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Das medizinische Gutachten als Beweismittel

I Gutachten beweiskraftig, wenn (BGE 134 V 231 E. 5.1 mit Hinwels):
1. die Angaben fir die Beantwortung der gestellten Fragen umfassend sind
2. die Angaben auf den erforderlichen allseitigen Untersuchungen beruhen
3. die geklagten Beschwerden bertcksichtigt werden
4

der Bericht in Kenntnis der Vorakten abgegeben worden ist und sich mit
diesen auseinandersetzt

5. der Bericht in der Beurteilung der medizinischen Zusammenhange und in
der Beurteilung der medizinischen Situation einleuchtet und die
Schlussfolgerungen begriindet sind
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1. Fur die Beantwortung der gestellten
Fragen umfassend

I Antworten auf die Fragen aus dem Gutachten ableitbar
I Fragekatalog zu beantworten

I Abstellen auf polydisziplinares Gutachten unter Umstanden auch
moglich, wenn einem Teilgutachten oder der Gesamtbeurteilung
allenfalls der Beweiswert abzusprechen ist (BGE 143 V 124 E. 2.2 .4,
BGer-Urteil 8C_260/2017 vom 1.12.2017 E. 4.2.2)




KANTON
LUZERN

2. Beruhend auf den erforderlichen
allseitigen Untersuchungen

I Mono- und bidisziplinare Gutachten:
Fachdisziplinen gemass Anordnung des Versicherungstragers

I Polydisziplinare Gutachten: Auftrag Verwaltung;
Fachdisziplinen gemass Festlegung der Gutachterstelle

I Art. 44 Abs. 5 ATSG: abschliessende Festlegung (?!)
I Gerichtsgutachten gemass entsprechender gerichtlicher Anordnung
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3. Beruicksichtigung der geklagten
Beschwerden

I Subjektive Angaben der versicherten Person
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4. In Kenntnis der bzw. in Auseinandersetzung
mit den Vorakten ergangen

I Aktenauszug
1 Oft sehr umfangreich
I Delegation an Hilfspersonen/KI?

I Auseinandersetzung mit den Vorakten
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5. Medizinische Situation, gutachterliche
Wiirdigung und Schlussfolgerung

I Beurteilung der medizinischen Zusammenhange/Beurteilung der
medizinischen Situation, unter anderem:
I Diagnosestellung anhand eines anerkannten Klassifizierungssystems
I Diskussion der funktionellen Einschrankungen
I Diskussion von Plausibilitat und Konsistenz
I Strukturiertes Beweisverfahren bei psychischen Beschwerdebildern

I Begrundete Schlussfolgerungen
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Unterschiedlicher Beweiswert je nach
Ursprung des Gutachtens

I Gerichtsgutachten
I Sehr hoher Beweiswert

I Verwaltungsgutachten nach Art. 44 ATSG

I Hoher Beweiswert
I Fir Umstossung bedarf es "konkreter Indizien", die gegen
Zuverlassigkeit/Schlussigkeit sprechen
I Versicherungsinternes Gutachten
I Niedrigerer Beweiswert, strenge Anforderungen an Beweiswert
I Geringe Zweifel reichen aus, um Gutachten umzustossen
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Vorstoss im Nationalrat

«Ein absolutes No-Go»: Community
streitet iiber lockereres
Arztgeheimnis

Sollen Chefs erfahren, was kranke Angestellte noch leisten
kdnnen? Ein politischer Vorstoss zur Lockerung des
Arztgeheimnisses spaltet die Gemuter zwischen
Uberwachungsangst und Missbrauchsvorwirfen. Ein Blick in die
Beobachter-Community.

@ Lesezeit: 2 Minuten

Utopya Kara
Veroffentlicht am 3. April 2026 - 16:09 Uhr

Detum: 07.11.2025

Beobachter .

Auftrag 3007101

Becbachter enart: Pri Themen-Nr: 320025
8021 Zirich Medientyp: Publikumsmedien Referenz.

043/ 4445111 Auflage: 125950 Seite: 22,23,24 00B12455 TaaE-49e3 9216 beSCS35-
ittps://woee beobaditer.ch/ Erscheinungsweise: wichentlich Fliche: 44'265 mm? Ausschnit Seite: 1/4

Unser IV-System st das
reinste Gliicksspiel

Text: Conny Schmid
Neue Auswertung zeigt

Ob jemand eine volle IV-Rente bekommt, héingt vom Gesundheitszustand ab.
Aber nicht nur: Pech hat, wer bei der «falschen» Gutachterstelle landet.
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Qualifizierung > Weiterbildungstitel im entsprechenden Fachgebiet
des » mind. 5 Jahre klinische Erfahrung
Gutachters . _—
Art. 7m ATSV > Berufsaustbungsbewillligung

>ab 1.1.27 Zertifikat der SIM

» Abgrenzung:

zertifizierter medizinischer Gutachter
(Swiss Insurance Medicine)

&
Vertrauensarzt (SGV)
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Unterschiedliche
Denkweise

Jurist -
Mediziner

» Naturwissenschaftlich — Diagnose orientiert

» Denken/ Beurteilung im biopsychosozialen Modell
verankert

» Rechtsnormen, Rechtsbegriffe sind haufig nicht
bekannt.

> Auf das Individuum ausgerichtet

> Die Fokussierung auf funktionelle Probleme ist uns
fremd.

» Bedeutung der Sprache
> Die Aussage «wir wissen es nicht» mdgen wir nicht
> «beratende» Tatigkeit ist uns ungewohnt
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Das Gutachten
BGE 125 V 351

Das Gutachten als
Beweismittel

Hinsichtlich des Beweiswertes eines Arztberichtes ist also entscheidend,
ob der Bericht flr die streitigen Belange umfassend ist, auf allseitigen
Untersuchungen  beruht, ~ auch ie geklagten  Beschwerden
berlcksichtigt, in_Kenntnis der Vorakten ~(Anamnese) abgegeben
worden ist, in der Beurteilung der medizinischen Zusammenhange und
in der Beurteilung der medizinischen Situation einleuchtet und ob die
Schlussfolgerungen des Experten begriindet sind

Unsere medizinische Aufgabe:
Wie Uberzeuge ich den Rechtsanwender?
Wie erhdhen wir den Beweiswert des Gutachtens?
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Das Gutachten

Uebersetzungsarbeit des
medizinischen Gutachters

> Was kann der Explorand mit seinen _
Fahigkeiten und Defiziten noch ausfiihren?

> Welche Aktivitaten konnen Menschen mit den
vorI!e%enden Erkrankungen und
Behinderungen erfahrungsgemass noch
nachgehen? (EBM: publizierte Forschung,
personliche Berufserfahrung)

> Sind Behandlungen bekannt, welche den
Gesundheitszustand noch wesentlich
verbessern kénnen
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Qualitat GA
Fragestellung

BGE 125V 351
Art 44 ATSG

- Was will der Rechtsanwender vom Gutachter wissen?

Der Mediziner muss Uber notwendigen Grundkenntnisse des
Sozialversicherungsrecht verfigen

Handelt es sich um eine medizinische Frage

Kann die Frage Uberhaupt beantwortet werden: EBM, korrekte
Fachrichtung, Aufwand, Berufserfahrung

Die Genauigkeit der Antwort hangt von der Datenerhebung ab (zur

_ Verfligung gestellten Akten)
- Viele Fragen — steigende Fehlerquote — Gefahr der Zusatzfragen

Unabhangigkeit?

- Ist eine angepasste Tdtigkeit unter Berlicksichtigung
des Alters noch zumutbar?

- Ist der seit dem Unfall vom 1.7.2003 laufende
Invaliditéts-prozess medizinisch plausibel ?
(Gerichtsgutachten 2025)
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- 1t wWarz 2024Md

MEDIZ\NIEGHE EEGUTAGHTUNG

M‘w
Qualitit GA a’ﬁﬁﬁ--.ﬁb%m'

Aktenlage

BGE 125V 351 Sahrgeehmm

Cemiss threm Ruﬁrag&sahraiben pabe ich phgenannte yergicherte am 14.03.2024 pefragl

untersucht und werde adierbar die Fragen gemass Fragebogen baanmnrten_

1) Stand der zu¥ yerfigungd stehenden Unterlagen

getreut wird Si@ hauptsachiich durch N anere Medizin und

Rheumatalogie “ mit  auswdrs durchgefuhrter pheumalogischer und

kan:\iu\og'\scher_Etan-‘.‘.mhestimmung. Die gesundheit\i:heﬂ Probleme zind ein chroriseher

Husten mit GT-dnkumenﬁarten Emnchi&htasien und Status nach mehriachen yiralen infekian

it Covid-infekt Oktnbe’nd erneutam positivem Covid-Test i Dazu pesteht

ging sarun-agatiue srosive rheumatnida Artnritis ’mﬂ gchlechiam erlauf, W giem

yerschiedens @asistherapien yrwirksam bligben. Biedingt durch dia wiederholten Infelde

entwickellen sich crronische Hustenaiacken, seinle Dyspnoe und grschtipfung. gohilessiicn

resultiart ging mittelschnwers Anstrangungsdyspn De.
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- Befragung funktionsorientiert
- «umfassende» Untersuchung
- Teilnehmende Beobachtung — Multitasking

» - Testgenauigkeit?
Qualitat GA . o .
Anamnese - Die Kunst des objektiven Beschreibens —

Untersuchung korrekte Sprache
Befunde

- lliness Behavior... ... Stéhnen, Seufzen,
Grimassieren, theatralisch, grotesk,..

Nichts ist subjektiver als eine
Objektivitdt, die gegen die
elgene Subjektivitdt blind

(St»
Ronald D. Laing, 1982
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Konsistenz- und

Plausibilitat
Beispiel

«Die Versicherte verhalt sich innerhalb und ausserhalb der
Untersuchungssituation nicht gleich. Bei der
Anamneseerhebung kann sie den Kopf zu der von ihr rechts
sitzenden Dolmetscherin problemlos Uber 40° rotieren, zeigt
eine unauffallige Mimik und eine lebhafte Gestik mit den
Armen, kann sich selbstandig ent- und ankleiden ohne
offensichtliche, erkennbare Behinderung bei in der gezielten
Untersuchung massiv eingeschrankter Beweglichkeit von
Halswirbelsaule, Schulter- und Hiftgelenken. Angesprochen
auf diese Diskrepanzen wirkt die Versicherte hilflos und
erlebt dies subjektiv als nicht diskrepant. Sie erachte sich in
allen taglichen Verrichtungen ebenso eingeschrankt wie in
der Untersuchungssituation gezeigt.»
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Qualitat GA
Untersuchung /

Radiologie
«Objektivitat»

r welcher Rucke
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Qualitat GA
Diagnose =

funktionellem
Defizit

2. Fingerpolyarthrose vom Heberdentyp

3. Diabetes mellitus: unter Insulin

4. Allgemeine Schwéche mit Schwindel und Gangunsicherheit
bej Zigarettenkonsum

ohne Neurologische Diagnostik

- cken
it verme gerholtes BUC
ganZta%S m utbar) ain wiederh

20% 20 - tungen. trag
\\l<or"ne ZWa“gShE\ig konnen g¢
ei -

Gewichte bs
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Qualitat GA
Diagnose =

funktionellen
Defizit

Grundgerust der ICF

Gesundheitsproblem
{Gesundheitsstérung oder Krankheit)

]
] ] l

Kdérperfunktionen Aktivititen Teilhabe

und -strukturen

] |

i '
Umweltfaktoren personbezogene
Faktoren

- Schlissige Herleitung und Diskussion der
Diagnosen, nachvollziehbar fir Rechtsanwender

- Diagnose bleibt Referenz fur allfallige
Funktionsstorung

- Anwendung von medizinisch gultigen
Klassifikationskriterien

- Wieviel Wissen darf der Gutachter vom
Rechtsanwender erwarten?

- Bezug auf die Aktenlage

- Aber: Diagnose stellt Vielfalt des menschlichen
Lebens nicht 1:1 dar.

- Beschrankte Aussagekraft der Diagnosen

Entscheidend ist die schliissige Kette: Akten — Befund
— Funktion — Konsistenz — zumutbares
Leistungsvermogen
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Konsistenzpriifung:

Konls'St?Q.Zl.'.‘.md I Ubereinstimmun% von Befunden, eigenen
Plausioilitat Angaben, Akten, Tremdanamnestischen Aussagen

Plausibilitat

I Verhalten, Befunde und Anamnese passen zum
Annahmemodell

Schwieri?er Ubergang zur Beschwerdetberzeichung,
Aggravation, Simulation..
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Invaliditatsfremde Faktoren: BGE 127 V 294

I Versichert: zu Erwerbsunfahigkeit fiihrende Gesundheitsschaden,
nicht soziokulturelle Umstande

I Erforderlich: medizinisches Substrat, das (fach)arztlicherseits schltssig festgestellt wird und
nachgewiesenermassen die Arbeits- und Erwerbsfahigkeit wesentlich beeintrachtigt

I Je starker psychosoziale oder soziokulturelle Faktoren im Einzelfall in den Vordergrund treten
und das Beschwerdebild mitbestimmen, desto ausgepragter muss eine facharztlich festgestellte
psychische Storung von Krankheitswert vorhanden sein

I Unabdingbar: von der soziokulturellen Belastungssituation zu unterscheidende und in diesem
Sinne verselbststandigte psychische Stérungen mit Auswirkungen auf die Arbeits- und
Erwerbsfahigkeit

I Kein psychischer Gesundheitsschaden gestitzt auf Befunde, die in den psychosozialen und
soziokulturellen Umstanden ihre hinreichende Erklarung finden, gleichsam in ihnen aufgehen
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Exkurs
Abgrenzung
invaliditats-
fremder

Faktoren

BGE 107 V 17 «invaliditatsfremde
Grinde»

.. denn Erwerbslosigkeit aus
invaliditatsfremden Griinden vermag
keinen Rentenanspruch zu begrinden”

Med BG Art. 8 f

.. verstehen gesundheitliche Probleme
ganzheitlich und erfassen dabei die
physischen, psychischen, sozialen,
rechtlichen, 6konomischen, kulturellen und
dkologischen Faktoren und Auswirkungen
und beziehen diese in die Lésung der
gesundheitlichen Probleme auf individueller
und Gemeinschaftsebene ein..
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Exkurs
Abgrenzung

invaliditats-
fremder
Faktoren

Medizinische Aspekte

Der behandelnde Arzt kennt die Abgrenzung
therapeutisch nicht

Die atiologische Zuordnung eine
Gesundheitsstdrung ist ein komplexes
Zusammenspiel verschiedener Faktoren

Soziale Faktoren interferieren mit
Gesundheitsstérungen

Wir Mediziner erleben Gesundheit und Krankheit
nie als dichotomes Begriffspaar

In der Psychiatrie noch schwieriger als in der
Somatik («verselbststandigte psychische Storung»

Durfen wir das?

,Die psychosozialen Belastungen verstarken das Beschwerdebild.
Daruber hinaus bestehen facharztlich erhobene Befunde mit
eigenstandigen funktionellen Auswirkungen auf ... Die Abgrenzung
erfolgt anhand von Verlauf, Konsistenz, Ressourcen und
Behandlungsansprechen.”
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Weitere Hilfsmittel zur Uberpriifung
des Gutachtens

1 Kriterien der EKQMB

I Mégliche Integration in die formalen (juristischen)
Uberprifungskriterien



KANTON
LUZERN

Tell 2
EKQMB
BEiste?i'\;e - Erarbeitep von
Tatigkeit Qualitatsindikatoren

- Peer Review Verfahren ab 2024

- Bedeutung der Kl im Gutachten

- Studie zur Aus-, Weiter- und
Fortbildung

- Versichertenbefragung?




KANTON
LUZERN

EKBQM

Qualitats-
indikatoren

Tell 2
EKQMB

Qualitatskriterien:

3 Indikatoren Prozessqualitat
3 Indikatoren inhaltliche Qualitat
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EKQMB

Peer Review
Verfahren

Die EKQMB hat ein strukturiertes Peer Review

Verfahren entwickelt, um die Qualitat
versicherungsmedizinisch Gutachten in der Schweiz

systematisch zu beurteilen.

Es basiert auf einem Katalog von 24 Prifragen die
von geschulten Experten (Peers) in einem
doppelblind - Review - Verfahren angewendet

werden

Ziel: Qualitat Einblicke, kontinuierlichen Qualitat
Entwicklung, Aufdecken von Qualitatsmangeln


http://www.ekqmb.admin.ch/
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1. Bearbeitungsfristen durfen nicht zu lange sein

(100 Tag)
Qualitats-
indikatoren 2. Dauer des Untersuchungsgesprach muss
Prozessqualitat der Fallkomplexitat angemessen sein

EKBMQ

(mind. 60 Minuten)

3. Ethische Grundprinzipien des
Begutachtens-gesprach: respektvoller und
fairer Ablauf muss gewahrleistet werden
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4. Nachvollziehbare Begrindung der
Diskrepanzen zu Vorberichten

" 5. Berlicksichtigung der Ressourcen,
Clelielic= Belastungen und Funktions-
indikatoren € g

Inhaltsqualitat einschrankungen bei der Begutachtung
EKBMQ

6. Die gutachterliche Beurteilung der
Konsistenz und Plausibilitat muss
nachvollziehbar sein
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Literatur:

www.swiss-insurance-medicine.ch

- Leitfaden zur gutachterlichen Einschatzung der Arbeitsunfahigkeit

(herausgegeben von der SIM Juristengruppe)

- Leitlinien fur die neurologische (20), orthopadische (17), psychiatrische (16),
rheumatologische (26), polydisziplinare (20) Begutachten

- Literatur / Relevante Gerichtsurteile

EKQMB : https://www.ekqmb.admin.ch/de

Die SIM ist eine interdiszip

im Bereich der Versicheru nidure
zu verbessern. i 'R
Bildung “ Zertifizierte
/ Jahresprogramme. / Suche Fachperson SIM 1 Arbeitsanforderung
| Kurse / Rezertifizierung 1 Arbeitsunfahigkeit
| Tagungen / Stellenangebote / Lemnziole
/ Préisentationen / Literatur Versicherungsmadizin
/ Veranstaltungskalender und | Medizinische Gutachten
Veranstaltungshinweise / Personenversicherung in der Schweiz

/ Intervisionsgruppen / Recht Versicherungsmedizin


http://www.swiss-insurance-medicine.ch/
http://www.swiss-insurance-medicine.ch/
http://www.swiss-insurance-medicine.ch/
http://www.swiss-insurance-medicine.ch/
http://www.swiss-insurance-medicine.ch/
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Herausforderungen fir den Gutachter

I Menschen sagen nicht immer (nur) die Wahrheit.

I Der Gutachter hat ein beschranktes Blickfeld
(Informationsliicken).

I Rechtanwender fordern «Sicherheit» der gutachterlichen
Aussagen.

I Der Gutachter soll die Grenzen seiner Moglichkeiten transparent
darstellen.

I Jedes Leben enthadlt ein gewisses Mass an «Inkonsistenz».

I Die Beurteilung von Plausibilitat und Konsistenz ist eine
anspruchsvolle intellektuelle Leistung des Gutachters.
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SIE HABEN GLOCK,
ICH BIN ARZT!

SIE HABEN
PECH, ICH BIN
ANWALT!
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